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ZALECENIA POZABIEGOWE

Y Unikaj dotykania uszu brudnymi rekoma.

Y Doktadnie myj miejsce przektucia z obu stron dwa razy dziennie.

Y Nie wyjmuj kolczykéw podczas mycia uszu.

Y Podczas kapieli lub mycia wloséw, uzywaj mydta w ptynie lub szamponu do przemycia uszu.

Y Nastepnie doktadnie sptucz je woda i delikatnie osusz jednorazowymi chusteczkami higienicznymi.

Y Dbaj o to, by miejsce przektucia i okolice byty zawsze czyste, suche i dobrze wentylowane.

Y& Zastaniaj uszy podczas stosowania lakieru do wtoséw, perfum czy farb do wioséw.

Y BadZ ostrozny przy zaktadaniu lub zdejmowaniu ubran przez gtowe, aby nie zahaczy¢ o kolczyk.

Y W przypadku kapieli w basenie, jeziorze lub morzu: staraj sie unika¢ zanurzania gtowy i kapieli przez
jak najdtuzszy czas.

* Po szesciu tygodniach mozesz zmieni¢ kolczyki na inne, jesli przektucie byto w ptatku, dopiero po
12 tygodniach jesli w chrzgstce.

Y Uszy goja sie przez okoto rok, wiec pamietaj:

v Nos kolczyki przez caty pierwszy rok po przektuciu, aby dziurki nie zaczety sie zamykac i zarastac.

Y Zachowaj ostroznosc¢ przy wymianie kolczykow.

Y Pierwszy rok to czas, gdy ryzyko alergii kontaktowych (np. na nikiel) jest najwyzsze, dlatego wazne
jest, by w tym okresie nosi¢ kolczyki hipoalergiczne.

ZACZERWIENIENIE, OBRZEK, BOL LUB WYSYPKA MOGA SUGEROWAC ROZWIJAJACA SIE
INFEKCJE. W PRZYPADKU, GDY PRZEKLUTY JEST MIEKKIE MIEJSCE NA PLATKU UCHA, ZDEJMIJ
KOLCZYK, A NASTEPNIE UMYJ | ZDEZYNFEKUJ UCHO. JESLI OBJAWY NIE USTAPIA,
SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM NASTEPNEGO DNIA. W PRZYPADKU PRZEKLUCIA W CHRZASTCE
UCHA, KONIECZNIE USUN KOLCZYK, DOKLADNIE OCzYSC | ZDEZYNFEKUJ MIEJSCE
PRZEKLUCIA, A NATYCHMIAST SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM. W RAZIE JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI NIE ZWLEKAJ Z KONSULTACJA ZE SPECJALISTA.
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