
ZALECENIA POZABIEGOWE

ZACZERWIENIENIE, OBRZĘK, BÓL LUB WYSYPKA MOGĄ SUGEROWAĆ ROZWIJAJĄCĄ SIĘ
INFEKCJĘ. W PRZYPADKU, GDY PRZEKŁUTY JEST MIĘKKIE MIEJSCE NA PŁATKU UCHA, ZDEJMIJ
KOLCZYK, A NASTĘPNIE UMYJ I ZDEZYNFEKUJ UCHO. JEŚLI OBJAWY NIE USTĄPIĄ,
SKONTAKTUJ SIĘ Z LEKARZEM NASTĘPNEGO DNIA. W PRZYPADKU PRZEKŁUCIA W CHRZĄSTCE
UCHA, KONIECZNIE USUŃ KOLCZYK, DOKŁADNIE OCZYŚĆ I ZDEZYNFEKUJ MIEJSCE
PRZEKŁUCIA, A NATYCHMIAST SKONTAKTUJ SIĘ Z LEKARZEM. W RAZIE JAKICHKOLWIEK
WĄTPLIWOŚCI NIE ZWLEKAJ Z KONSULTACJĄ ZE SPECJALISTĄ.

Tel: 660521886       Email: kontakt@martawojtowicz.pl      www: martawojtowicz.pl

Unikaj dotykania uszu brudnymi rękoma.

Dokładnie myj miejsce przekłucia z obu stron dwa razy dziennie.

Nie wyjmuj kolczyków podczas mycia uszu.

Podczas kąpieli lub mycia włosów, używaj mydła w płynie lub szamponu do przemycia uszu.

Następnie dokładnie spłucz je wodą i delikatnie osusz jednorazowymi chusteczkami higienicznymi.

Dbaj o to, by miejsce przekłucia i okolice były zawsze czyste, suche i dobrze wentylowane.

Zasłaniaj uszy podczas stosowania lakieru do włosów, perfum czy farb do włosów.

Bądź ostrożny przy zakładaniu lub zdejmowaniu ubrań przez głowę, aby nie zahaczyć o kolczyk.

W przypadku kąpieli w basenie, jeziorze lub morzu: staraj się unikać zanurzania głowy i kąpieli przez

jak najdłuższy czas.

Po sześciu tygodniach możesz zmienić kolczyki na inne, jeśli przekłucie było w płatku, dopiero po

12 tygodniach jeśli w chrząstce.

Uszy goją się przez około rok, więc pamiętaj:

Noś kolczyki przez cały pierwszy rok po przekłuciu, aby dziurki nie zaczęły się zamykać i zarastać.

Zachowaj ostrożność przy wymianie kolczyków.

Pierwszy rok to czas, gdy ryzyko alergii kontaktowych (np. na nikiel) jest najwyższe, dlatego ważne

jest, by w tym okresie nosić kolczyki hipoalergiczne.


